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RESUMO

Introducéo: A cefaleia é uma condicdo neuroldgica prevalente e incapacitante. A
Cefaleia por Uso Excessivo de Medicamentos (MOH) se destaca pelo uso exces-
sivo de analgésicos, carater cronico e impacto em saude publica. Objetivo: Inves-
tigar a producdo cientifica sobre MOH nos ultimos cinco anos, identificando pa-
drdes de publicacdo, autores, instituicdes e periddicos. Referencial Tedrico: Ba-
seia-se nos conceitos de cefaleia primaria e secundaria, critérios da ICHD-3 e abor-
dagens cienciométricas de produtividade e colaboracdo. Método: Estudo ciencio-
métrico na Web of Science (2021-2025), com os descritores ( “medication overuse
headache” OR “medication-overuse headache”). RevisOes e metanalises foram
excluidas. A triagem seguiu PRISMA, resultando em 98 publicacdes analisadas
com Bibliometrix 4.3.2 no R 4.4.2. Resultados e Discusséo: O pico de publica¢des
ocorreu em 2023. China, Italia e EUA lideraram a produgdo, com destaque para
Gazi University e Chinese People’s Liberation Army General Hospital. Dong Z e
Park HK foram os autores mais produtivos. O Journal of Headache and Pain con-
centrou mais publicacGes. As palavras-chave mais frequentes foram “migraine”,
“headache” e “prevalence”. Conclusdo: A analise evidencia polos consolidados
de pesquisa e a necessidade de ampliar cooperacéo internacional, fornecendo sub-
sidios para prevencéo, diagnostico e manejo da MOH.
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ABSTRACT KEYWORDS
Introduction: Headache is a prevalent and disabling neurological condition. Me-  Headache; secondary hea-
dication-overuse headache (MOH) is particularly noteworthy due to the excessive
use of analgesics, its chronic nature, and its impact on public health. Objective:
To investigate the scientific production on MOH over the last five years, identi-
fying patterns of publication, authors, institutions, and journals. Theoretical Fra- trics.
mework: This study is based on the concepts of primary and secondary headaches,

the ICHD-3 criteria, and scientometric approaches to productivity and collabora-

tion. Method: A scientometric study was conducted on the Web of Science (2021—
2025) using the descriptors (“medication overuse headache” OR “medication-ove-

ruse headache”). Reviews and meta-analyses were excluded. The screening follo-

wed PRISMA guidelines, resulting in 98 publications analyzed with Bibliometrix
4.3.2in R 4.4.2. Results and Discussion: The peak number of publications occur-

red in 2023. China, Italy, and the USA led the production, with notable contributi-

ons from Gazi University and the Chinese People’s Liberation Army General Hos-

pital. Dong Z and Park HK were the most productive authors. The Journal of He-
adache and Pain concentrated the most publications. The most frequent keywords

were “migraine,” ‘“headache,” and “prevalence.” Conclusion: The analysis
highlights established research hubs and the need to expand international coopera-

tion, providing a basis for the prevention, diagnosis, and management of MOH.

daches;  medication-ove-
ruse headache; scientome-

INTRODUCAO

A cefaleia permanece como uma das condic¢Bes neuroldgicas mais prevalentes e incapacitantes
globalmente, afetando a qualidade de vida e a produtividade de milhdes de individuos. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) continua a destacar a enxaqueca, em particular, como uma das principais
causas de anos vividos com incapacidade, ressaltando a importancia continua de pesquisas aprofun-
dadas, diagndsticos precisos e manejos terapéuticos eficazes [1]. A complexidade das cefaleias reside
em sua diversidade, abrangendo desde formas primarias, como a enxaqueca e a cefaleia tensional, até
as secundarias, que sao manifestacdes de outras patologias. A distin¢do e o tratamento adequados sdo
cruciais, pois a automedicacdo e 0 uso inadequado de analgésicos podem levar ao agravamento do
quadro, culminando em uma forma especifica e desafiadora de cefaleia secundéria: a cefaleia por uso
excessivo de medicamentos (MOH, do inglés Medication Overuse Headache).

A MOH, também conhecida como cefaleia por abuso de medicacédo, é uma condicéo crénica e
debilitante que se desenvolve ou piora em decorréncia do uso regular e excessivo de medicamentos
para o tratamento agudo das cefaleias. Nos ultimos cinco anos, a compreensdo e 0 manejo da MOH
tém sido objeto de intensa pesquisa, dada a sua prevaléncia e o impacto significativo na saude publica.
A International Classification of Headache Disorders (ICHD-) continua a ser a referéncia para o
diagnostico, definindo a MOH pela ocorréncia de cefaleia em > 15 dias por més em pacientes com
cefaleia preexistente, associada ao uso excessivo de medicamentos agudos por mais de trés meses.
Este uso excessivo e especificamente categorizado para diferentes classes de farmacos, como tripta-
nos, ergotaminicos, opioides ou analgésicos combinados (> 10 dias/més), e analgésicos nao opioides
(> 15 dias/més) [2].

A prevaléncia da MOH na populacéo geral permanece como uma preocupagdo, com estimativas
variando entre 1% e 2%, sendo mais frequente em mulheres. A condicdo afeta principalmente indi-
viduos com cefaleias primarias preexistentes que, em busca de alivio, acabam por exacerbar seu qua-
dro. O mecanismo fisiopatolégico, embora ainda ndo totalmente elucidado, é amplamente atribuido
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a sensibilizacdo do sistema nervoso central. O tratamento concentra-se na interrup¢do do uso exces-
sivo da medicacdo, no manejo dos sintomas de abstinéncia e na implementacao de terapias preventi-
vas para a cefaleia subjacente. Avancos recentes incluem novas abordagens farmacoldgicas, maior
énfase na educacao do paciente e no uso de terapias comportamentais [2].

A cienciometria, por meio de seus métodos quantitativos, oferece uma perspectiva valiosa para
analisar a producao e as tendéncias do conhecimento cientifico, sendo particularmente util para ma-
pear o cenario da pesquisa em MOH nos ultimos anos. Essa abordagem permite identificar os avangos
mais recentes, as areas de maior investimento, as lacunas existentes, além de analisar colaboragdes
entre instituicOes e pesquisadores [3,4,5]. Além disso, a pesquisa em MOH também se beneficiou da
introducgéo de novas classes de medicamentos, como os anticorpos monoclonais anti-CGRP, utiliza-
dos na prevencdo da enxaqueca, que podem ter impacto indireto na reducéo do risco de MOH em
pacientes com enxaqueca cronica. A cienciometria possibilita quantificar a producdo cientifica sobre
essas novas terapias, bem como sobre abordagens ndo farmacoldgicas e estratégias de retirada medi-
camentosa. Assim, a andlise cienciométrica é fundamental para fornecer um panorama atualizado e
orientar futuros esforcos de pesquisa e formulacao de politicas de satde eficazes voltadas paraa MOH

[6].

METODOS

O presente trabalho consiste em um estudo cienciométrico cujo objetivo foi analisar a producao
cientifica sobre cefaleia secundaria ao uso excessivo de medicamentos (MOH) nos Gltimos cinco
anos, identificando os paises, institui¢fes, autores e periddicos mais produtivos, bem como as ten-
déncias tematicas na area e sua evolucéo ao longo do tempo.

A busca foi realizada na base de dados Web of Science (WoS, Clarivate Analytics)
(https://www.webofscience.com), abrangendo o periodo de 2021 a 2025. Foram utilizados os descri-
tores: (“medication overuse headache” OR “medication-overuse headache”). Revisdes sistematicas
e metanalises foram excluidas da analise.

Os registros obtidos foram exportados e organizados em planilha eletrénica (Microsoft® Office
Excel 2019). A triagem dos artigos foi conduzida de acordo com a declaracdo PRISMA, incluindo
apenas estudos cujo foco principal fosse a MOH (diagndstico, fisiopatologia, tratamento, epidemio-
logia, prevencdo ou impacto em saude puablica) [7]. O conjunto final compreendeu 98 publicacdes
(Figura 1).

As analises descritivas e 0 mapeamento cientifico foram conduzidos com o pacote Bibliometrix
4.3.2, implementado no R 4.4.2 (R Core Team, 2024) [8]. Foram obtidos: producdo cientifica anual,
paises e regides com maior volume de publicacgdes, instituicdes e autores mais produtivos e influentes,
periddicos mais utilizados, além das palavras-chave mais frequentes e suas tendéncias ao longo do
tempo.
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Identificacdo

Banco de dados (Web of Science)

Palavras-chaves: ("medication overuse headache" OR "medication-overuse headache")

| I (n = 156)

§, Artigos avaliados para elegibilidade
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8

o Estudos incluidos

S
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Adaptado de PRISMA2020: Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analses

Excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusédo

Figura 1. Diagrama de fluxo adaptado de PRISMA (2020) para avaliagdo cienciométrica da cefaleia por uso excessivo

de medicamentos. Autoral

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 254 artigos na base de dados entre os anos de 2021 e 2025.
Apbs a triagem, 156 artigos foram excluidos por ndo abordarem especificamente a MOH, sendo ape-
nas mencionados de forma secundéaria. Dessa forma, 98 artigos compuseram a amostra final para
analise. Ap0s a exportacao e o processamento dos dados, foi possivel quantificar a producéo cientifica
anual, identificar os paises e regides com maior volume de publicagdes, os autores e instituicbes mais
produtivos e influentes, além dos periddicos mais utilizados.

Producéo cientifica anual

Na figura 2, é possivel observar que no ano de 2023 foi 0 que teve mais publicacdes sobre
MOH, com o total de 24 publicacbes Em seguida, vem o ano de 2024 com 21 publicac¢Ges. O ano que
teve menor publicacdo foi em 2022, com 16 artigos publicados.
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Figura 2. Producdo cientifica anual. Biblioshiny / Autoral

Paises e regides com maior volume de publicacdes

A andlise cienciométrica evidencia a colaboracéo de 32 paises/regifes nesse tema, por meio
da integracdo de autores vinculados a diferentes instituicbes, como demonstrado na figura 3. A China
obteve a maior soma de autores/afiliacbes nos artigos publicados sobre MOH, totalizando 133. Em
seguida, destaca-se a Italia com 106 afiliacdes e os EUA com 65. Os paises com menores afiliacbes
autorais foram o Marrocos (1) e a Mongolia (1). Na figura 4, no ano inicial considerado para analise,
a Italia liderava com maior colaboracdo dos autores com outros paises/regides, seguida pela China e
pelos EUA em 2021. No ano de 2025, observa-se a inversdao de posicdo entre a Italia e a China,
acompanhada por aumento da producéo cientifica em ambos os paises.

Country Scientific Production

Figura 3. Producdo cientifica por paises. Biblioshiny / Autoral
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Figura 4. Producdo dos paises ao longo do tempo. Biblioshiny / Autoral

Instituicdes e autores mais produtivos e influentes

A Gazi University, na Turquia, lidera em publicacGes (36), seguida pelo Chinese People 's
liberation army general hospital (17). InstituicGes de diferentes nacionalidades também figuram entre
as mais produtivas, como a italiana University of Modena and Reggio Emilia (16), e a sul-coreana
Hallym University (12). Além destas, destacam-se ainda o Itoigawa General Hospital (12), a Capital
Medical University (10) e a Yonsei University (9). A predominancia de centros turcos, asiaticos e
italianos sugere a existéncia de nucleos consolidados de pesquisa, com infraestrutura e redes colabo-
rativas ativas sobre cefaleia por uso excessivo de medicamentos. Entre os autores mais produtivos,
destacam-se Dong Z e Park HK, ambos com seis publicaces. Outros autores expressivos, com cinco
trabalhos cada, incluem os pesquisadores Baraldi C, Bolay H, Cho SJ, Chu MK, Guerzoni S, Vuralli
D e Yu S, reforcando a diversidade geogréfica e institucional da producéo cientifica sobre o MOH.

Most Relevant Affiliations

GAZI UNIV

CHINESE PEQOPLES LIBERAT ARMY GEN HOSP

UNIY MODENA AND REGGIO EMILIA

HALLYM UNIV

ITOIGAWA GEN HOSP

Affiliations

CAPITAL MED UNIV

YONSEI UNIV

FDN IRCES IST NEUROL CARLO BESTA

NATL YANG MING CHIAG TUNG UNIV

MERSIN UNIV

20 30

Articles

Figura 5. Instituicbes mais relevantes. Biblioshiny / Autoral
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Authors
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N. of Documents

Figura 6. Autores mais relevantes. Biblioshiny / Autoral

Periodicos mais utilizados

Na Figura 7, observa-se que o periédico “Journal of Headache and Pain’ foi 0 mais utilizado
(22 artigos), destacando-se significativamente em relagdo aos demais. Em segundo lugar, aparece o
“Cephalalgia”, com 6 artigos. Na terceira posicdo, empatados, estdo os periddicos “Frontiers in
Neurology” e “Journal of Clinical Medicine”, com 5 artigos cada. Os periddicos “Brain and Beha-
vior” e “Neurological Sciences” aparecem com 4 artigos cada, seguidos por “Arquivos de Neuro-
Psiquiatria”, “BMC Psychiatry” e “Headache”, todos com 3 artigos. Outros periodicos, como “Bi-
omedicines ” e “Cureus Journal of Medical Science”, apresentaram menor representatividade, com 2
ou menos publicacdes.

Most Relevant Sources
JOURNAL OF HEADACHE AND PAIN e
CEPHALALGIA 6 )
FRONTIERS IN NEUROLOGY
JOURNAL OF GLINICAL MEDIGINE
§ BRAIN AND BEHAVIOR _— 5
5
o
w)
NEUROLOGICAL SCIENCES . - J
ARQUIVOS DE NEURO-PSIGUIATRIA
BMC NEUROLOGY
HEADACHE _
(%)
3
BIOMEDICINES E—
0 5 10 15 20
N. of Documents

Figura 7. Periédicos mais utilizados. Biblioshiny / Autoral
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Palavras-chave mais frequentes e tendéncias

Nas Figuras 8 e 9, observa-se que o termo “migraine” foi 0 mais prevalente, seguido por “%e-
adache” e “prevalence”. Em quarto lugar aparece “pain”, sequido por “disorders”, “burden’ €
“cgrp”. Em oitava posicdo encontra-se ‘“tension-type headache”, seqguido por “epidemiology” e
“medication”. L0go ap0s, aparecem “medication overuse”, “impact”, “questionnaire”’, “treatment”
e “brain”. Com menor frequéncia, mas também dentre os mais relevantes, tem-se “diagnosis”, “glo-
bal burden”, “headache disorders”, “involvement”, “medication-overuse”, “migraine disorders”,

“senmsitization”, “triptans” e “awareness”.

v - - ? = 9 = — z
3 prevaient ~“medication overuse headache,
i \ 4

> AL Ae chronic migraine ;
Y & C] -
medicatiomgoveruse headaghe
disability

Figura 8. Palavras-chaves mais frequentes e tendéncias. Biblioshiny / Autoral
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Figura 9. Palavras-chaves mais frequentes e tendéncias. Biblioshiny / Autoral

DISCUSSAO

Nos ultimos 5 anos, 0 ano de 2023 obteve a maior quantidade de publicagdes sobre MOH, mas
é possivel observar que o volume de artigos apresentou pouca variacao no periodo analisado, sendo
necessario ampliar o tempo de analise para identificar tendéncias mais consistentes de crescimento
ou decréscimo das pesquisas nesse tema.

Em relacdo as afiliacbes dos autores dos artigos publicados, a China destacou-se pela maior
integracdo com outros paises/regides, em compara¢do aos outros 32 paises analisados. A Italia e os
Estados Unidos também surgem com importante participacdo internacional em 2025

A producao cientifica sobre Medication Overuse Headache (MOH) € liderada por instituicdes
da Turquia, Asia e Italia, com destaque para a Gazi University (36 publicacdes) e o Chinese People’s
Liberation Army General Hospital (17). Entre os autores mais produtivos, destacam-se Dong Z e Park
HK (6 publicacBes cada), seguidos por diversos pesquisadores com cinco trabalhos, evidenciando
diversidade geografica e institucional na area.

Quanto aos periodicos mais utilizados, o “Journal of Headache and Pain” se destaca como
principal veiculo de publicacdo (22 artigos). O “Cephalalgia” aparece em seguida (6 artigos), refor-
cando a concentracao da producdo em periddicos especializados em cefaleia. Outros titulos, como o
“Frontiers in Neurology” e 0 “Journal of Clinical Medicine” (5 artigos cada), ampliam a discussao
para contextos mais gerais da neurologia e da pratica clinica. J& os periddicos “Brain and Behavior”
e “Neurological Sciences” (4 artigos cada) evidenciam o carater interdisciplinar da tematica, en-
quanto “Arquivos de Neuro-Psiquiatria”, “BMC Psychiatry” € “Headache” (3 artigos cada) revelam
contribuicdes relevantes, ainda que em menor escala. Por fim, periddicos como “Biomedicines” €
“Cureus Journal of Medical Science” apresentaram baixa representatividade (2 ou menos artigos).
De modo geral, os resultados confirmam a tendéncia de concentracdo da producdo em periddicos de
referéncia, o que gera impacto e visibilidade cientifica na area.
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No que diz respeito as palavras-chave, observa-se que o0 termo “migraine” se apresenta como
0 principal eixo de investigacdo. Esse achado era esperado, uma vez que a migranea representa a
forma mais estudada de cefaleia e se destaca entre as principais causas de incapacidade em nivel
global. A forte associagdo de “headache” e “prevalence’” como termos subsequentes demonstra que
a literatura concentra esforcos ndo apenas na caracterizacao clinica, mas também na estimativa da
frequéncia populacional.

A presenca de palavras-chave como “pain”, “disorders” e “burden” reforga o entendimento
de que as cefaleias, em especial a enxaqueca, € uma notoria causa de sofrimento clinico, sobrecarga
funcional e social. Outro ponto relevante é a ocorréncia de palavras que estdo associadas ao uso de
medicamentos, como “medication overuse”, “medication-overuse headache” e “medication”. 1SS0
confirma que a cefaleia por uso excessivo de medicagdo constitui uma preocupacao forte na comuni-
dade cientifica, dado seu papel na cronificacdo da enxaqueca e na piora da qualidade de vida dos
pacientes.

CONCLUSAO

A anélise cienciométrica realizada entre 2021 e 2025 demonstrou que o0 ano de 2023 concentrou
0 maior numero de publica¢des sobre cefaleia por uso excessivo de medicamentos (MOH), seguido
de 2024. Identificou-se que a China, acompanhada pela Italia e pelos Estados Unidos, lidera a produ-
céo cientifica na area, revelando capacidade de investimento e consolidacdo de agendas de pesquisa.
Nesse contexto, instituicdes como a “Gazi University” € 0 “Chinese People’s Liberation Army Ge-
neral Hospital” mostraram-se centrais, enquanto autores como Dong Z e Park HK destacaram-se em
produtividade. Além disso, o predominio dos periodicos Journal of Headache and Pain e Cephalal-
gia reforca a relevancia dessas revistas no debate cientifico sobre o tema. As palavras-chave mais
frequentes, como “migraine”, “headache” e “prevalence”, evidenciam que a atencdo da literatura
permanece voltada ao impacto clinico e epidemiolégico do MOH.

Diante desses achados, observa-se a necessidade de ampliar a cooperacdo internacional, diver-
sificar os polos de producdo cientifica e fortalecer a integracao entre abordagens clinicas, epidemio-
I6gicas e terapéuticas. Tais medidas podem contribuir para o avanco do conhecimento e auxiliar no
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencdo, diagnéstico e manejo da MOH. Além
disso, estudos futuros podem explorar com maior profundidade a relacdo entre padrfes de uso exces-
sivo de medicamentos, impacto na qualidade de vida e politicas de sadde publica, consolidando bases
mais solidas para enfrentar essa condicéo de crescente relevancia global.
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pessoal, politica, académica ou comercial.
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