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RESUMO

Introducdo: O uso massivo das midias sociais por criancas e adolescentes tem
sido associado a distdrbios cognitivos, comportamentais e do sono nessa faixa eta-
ria. Essas consequéncias, intensificadas com o isolamento social da pandemia de
COVID-19, continuam impactando a saude mental e o desenvolvimento dos jo-
vens. Objetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo em salde voltada a adoles-
centes sobre dependéncia digital, destacando os impactos da atividade tanto na
conscientizacao dos estudantes quanto na formacao critica dos académicos de me-
dicina. Relato da Experiéncia: Através de uma metodologia ativa, foi promovida
uma discussao sobre a rotina dos estudantes e aplicada uma pesquisa para identifi-
car o nivel de dependéncia do celular. Os resultados indicaram um grau moderado
de dependéncia digital em grande parte dos estudantes, o que também levou os
académicos a refletirem sobre seu proprio uso das tecnologias digitais. Conclu-
sbes: Os efeitos da dependéncia digital seguem presentes no contexto atual, exi-
gindo estratégias educativas continuas. A aplicacdo da metodologia ativa na edu-
cacdo em saude contribuiu para a reflexdo critica dos futuros profissionais sobre
seu papel na promocdo da salde comunitaria e na construcdo autbnoma do conhe-
cimento.

ABSTRACT

Introduction: The widespread use of social media by children and adolescents has
been associated with cognitive, behavioral, and sleep disturbances in this age
group. These consequences, intensified by social isolation during the COVID-19
pandemic, continue to impact the mental health and development of young people.
Objective: Report a health education experience aimed at adolescents about digital
dependence, highlighting the impacts of the activity both on student awareness and
on the critical training of medical students. Experience Report: Through an active
methodology, a discussion about students' routines was promoted and a survey was
applied to identify the level of cell phone dependence. The results indicated a mod-
erate level of digital dependence in most students, which also led the medical stu-
dents to reflect on their own use of digital technologies. Conclusions: The effects
of digital dependence remain present in the current context, requiring ongoing ed-
ucational strategies. The application of active methodology in health education
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contributed to critical reflection by future professionals on their role in promoting
community health and the autonomous construction of knowledge.

INTRODUCAO

A disciplina Interagdo Comunitéria, do ciclo basico do curso de Medicina de uma universidade
catarinense, tem como objetivo proporcionar aos académicos o conhecimento das especificidades do
Sistema Unico de Satide (SUS). A proposta pedagdgica alterna aulas tedricas com atividades praticas
na Estratégia Satde da Familia, onde, por meio de visitas domiciliares e da territorializacdo, os estu-
dantes colhem informacdes para elaboracdo de um diagndstico situacional e levantamento de deman-
das para acOes de promogéo da satde?.

O tempo dedicado pelos académicos a convivéncia com os moradores da comunidade contribui
para o desenvolvimento de uma visdo social da medicina®. Além disso, a disciplina fomenta uma
andlise critica sobre o SUS e estimula o desenvolvimento de competéncias voltadas a educacdo em
salide junto & comunidade adstrita®.

Entre as demandas identificadas pelos estudantes, destacou-se a preocupagao com 0 USO exces-
sivo de celular entre adolescentes, apontada pela equipe gestora da escola local. A chamada depen-
déncia digital, entendida como o uso abusivo de midias digitais, tem sido motivo de preocupacao
entre pediatras e profissionais de saude, devido as alteragdes observadas no comportamento, no de-
senvolvimento neuroldgico, no sono e no estado nutricional de criangas e adolescentes*. Nesse con-
texto, diversas pesquisas destacam a importancia da intervencdo parental e da educacéo digital como
estratégias fundamentais para mitigar os impactos negativos das tecnologias, que vém transformando
as formas de interacéo e o cotidiano infantojuvenil®.

Vale destacar que esse cenario se intensificou durante a pandemia de COVID-19, periodo em
que o tempo de exposicdo a telas aumentou consideravelmente devido as aulas remotas e a reducao
da socializacio presencial®. No entanto, mesmo antes da pandemia, estudos ja evidenciavam mudan-
cas no comportamento de criancas e adolescentes frente ao uso das midias digitais, com relatos cres-
centes de quadros de ansiedade, depressdo e fobia social — sintomas que foram agravados no periodo
pandémico’.

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo é o de relatar uma experiéncia de educacdo em
salde voltada a adolescentes sobre dependéncia digital, destacando os impactos da atividade tanto na
conscientizacdo dos estudantes quanto na formacé&o critica dos académicos de medicina.

RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de uma atividade realizada em 2022, em uma
escola localizada em Santa Catarina. Participaram 13 académicos da terceira fase do curso de Medi-
cina, supervisionados pela docente da disciplina, e 52 estudantes do ensino fundamental, distribuidos
em duas turmas do 8° ano. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo da Escala de Depen-
déncia do Telefone Celular, um instrumento autoaplicavel composto por 16 questdes relacionadas a
habitos e sentimentos associados ao uso do dispositivo®.

A escala foi criada e validada por King e colaboradores, apresentando alta confiabilidade in-
terna (alfa de Cronbach > 0,90)°. A versdo original foi validada no Brasil, apresentando equivaléncia
semantica e validade comparaveis ao original®.
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A escala é composta por 16 questdes, cada uma com trés opcdes de resposta: 0 (nunca/rara-
mente), 1 (frequentemente) e 2 (sempre). A soma das respostas permite identificar o grau de depen-
déncia do participante em relacéo ao uso do celular, onde scores de 0 a 2 indicam auséncia de sinais
de abuso, sugerindo total controle sobre o uso do dispositivo no cotidiano; pontuacoes entre 3 e 12
revelam uma dependéncia leve, com indicios iniciais de uso problematico; ja os escores entre 13 e 22
séo classificados como dependéncia moderada, demonstrando sinais mais evidentes de que o uso do
celular pode estar se tornando excessivo; por fim, pontuacées entre 23 e 32 caracterizam uma depen-
déncia grave, na qual o uso do telefone celular compromete significativamente a vida pessoal, social,
familiar, académica ou profissional do individuo®.

Os dados quantitativos foram tabulados e organizados com o auxilio do software Microsoft
Excel®. Posteriormente, foram submetidos & anélise estatistica descritiva, com calculo de frequéncias
absolutas e relativas.

O presente relato fundamenta-se no planejamento pedagogico, nas observagdes durante a con-
ducdo da atividade, na participacdo e nas reacdes dos académicos, bem como em seus relatos reflexi-
vos acerca das aprendizagens proporcionadas pela experiéncia. Adicionalmente, foram consideradas
as percepc¢des manifestadas pelos estudantes do ensino fundamental em relagdo a atividade vivenci-
ada. Para fins de clareza terminol6gica ao longo do texto, os estudantes do ensino fundamental serdo
referidos como “estudantes”, e os discentes do curso de Medicina serdo denominados “académicos”

Para a andlise qualitativa, utilizou-se a técnica de analise tematica'®, que compreende a pré-
analise com leitura flutuante e organizacdo do material, a exploracdo do contelido com a categoriza-
cao dos nucleos de sentido e o tratamento dos resultados obtidos.

Esse processo resultou na construcao de cinco categorias analiticas que organizam e expressam
aspectos centrais das experiéncias relatadas pelos participantes, contemplando nao apenas os signifi-
cados atribuidos a vivéncia, mas também suas percepcdes, aprendizagens e implicacfes formativas.
As categorias foram assim denominadas: reflexdo critica sobre o uso do celular e a dependéncia di-
gital; aplicacdo de metodologias ativas na educacdo em saude; promog¢do da salde e prevencdo de
agravos entre adolescentes; integracdo entre teoria e pratica na formagdo médica; desenvolvimento
de competéncias relacionais, comunicativas e pedagogicas.

Embora o projeto tenha sido dispensado de apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, por
se tratar de uma experiéncia académica desenvolvida no contexto de uma disciplina de graduacéo,
com carater educativo, conforme estabelece a Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Sa-
Ude!t, todos os principios éticos previstos nas normativas vigentes foram rigorosamente respeitados.
A participacdo dos estudantes foi voluntaria, sem qualquer tipo de obrigatoriedade ou remuneracao,
e 0s dados coletados foram utilizados exclusivamente para fins educativos e reflexivos. Os adoles-
centes envolvidos foram previamente informados sobre os objetivos da atividade, a confidencialidade
das informacdes e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. O as-
sentimento verbal dos préprios participantes foi obtido antes do inicio da atividade.

Reflex&o Critica Sobre o uso do Celular e a Dependéncia Digital
Previamente a realizagdo da atividade de educacdo em saude, e ap0s a indicacao da tematica da

dependéncia digital pela direcdo escolar — com foco no uso excessivo de celular, especialmente
relacionado aos jogos —, os académicos foram orientados pela docente a se aprofundarem teorica-
mente sobre o tema, com o apoio de leituras previamente indicadas. No encontro subsequente da
disciplina, em sala de aula, os académicos compartilharam os resultados de suas pesquisas individuais
e suas percepc¢des sobre os materiais indicados, optando, por iniciativa propria, por priorizar 0s temas
'jogos on-line’ e 'midias sociais', sob a perspectiva de relaciona-los com héabitos positivos e negativos.
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A atividade foi mediada pela docente, que incentivou o debate e a apropriacdo de evidéncias cienti-
ficas, com énfase no uso de fontes confidveis.

Esse momento preparatdrio representa um ganho formativo relevante, especialmente conside-
rando que os académicos se encontravam no terceiro semestre do curso e ainda em processo de fami-
liarizacdo com praticas de pesquisa em bases cientificas. A experiéncia evidencia caracteristicas fun-
damentais das metodologias ativas, como a valorizacéo da realidade dos académicos, a mobilizacao
do conhecimento prévio e o estimulo a autonomia na construcdo do saber, aspectos amplamente re-
conhecidos como centrais para a formagéo critica e reflexiva?®, Em consonancia com os principios
da educacdo médica contemporanea, o uso de metodologias ativas tem se mostrado eficaz no desen-
volvimento da capacidade de analise, na articulacéo entre teoria e préatica, e na promocao de atitudes
empaticas e responsaveis frente a temas sensiveis, como a dependéncia digital®213,

Como parte do processo de sensibilizacéo e para viabilizar a compreensao da aplicacdo pratica
da escala utilizada na atividade, os proprios académicos foram submetidos ao instrumento, identifi-
cando seu nivel de dependéncia do celular, com predominio da classificacdo “moderada” (69,2%).
Os académicos mobilizaram seus conhecimentos prévios e experiéncias pessoais, refletindo critica-
mente sobre seu proprio uso do dispositivo movel, de forma a elaborar estratégias para compartilhar
essas reflexdes com os estudantes do ensino fundamental, visando promover um uso mais consciente
e saudavel da tecnologia.

A metodologia adotada nesse processo favoreceu néo apenas a discussdo em grupo e a formu-
lacdo de solucdes para o problema da dependéncia digital, mas também a compreenséo das influén-
cias dos determinantes sociais da saude3. Essa experiéncia exemplifica a poténcia das metodologias
ativas na formacdo meédica, ao integrar teoria e pratica por meio do dialogo, da investigacdo e da
mediacdo pedagdgica, conforme apontam as evidéncias mais recentes sobre inovacdo no ensino em
salide®213, Desse modo, a atividade promoveu um processo reciproco de ensino-aprendizagem, no
qual a preparacdo para atuarem como mediadores estimulou, entre os académicos, a reflexdo critica
e 0 aprimoramento de seus proprios habitos relacionados ao uso do celular.

Aplicacdo de Metodologias Ativas na Educacdo em Saude

No encontro seguinte da disciplina, realizado na escola para a efetiva realizacdo da atividade
de educacdo em saude, os académicos de medicina foram organizados em dois grupos, cada um res-
ponsavel por uma turma do 8° ano. Assim, a atividade foi desenvolvida de forma simultanea nas duas
turmas.

A atividade, com duragdo aproximada de uma hora, teve inicio com o preenchimento do ques-
tionario pelos estudantes. Em seguida, os académicos dividiram a turma em dois grandes grupos, que
trabalharam os temas "jogos on-line" e "midias sociais" em formato de rotacdo por estacdes. Cada
grupo iniciou em uma estacdo, com até 20 minutos de atividade, realizando a troca de tema ao final
desse tempo.

No grupo dos “jogos on-line”, os académicos utilizaram perguntas disparadoras sobre os habi-
tos dos estudantes, abordando quem joga, 0 que jogam, por que e com que frequéncia. Discutiram 0s
efeitos do uso excessivo, como estresse, irritabilidade, distdrbios do sono e impacto nas atividades
diarias, e refletiram sobre uma frequéncia saudavel de uso, compartilhando experiéncias pessoais.
Destacaram os beneficios dos jogos on-line, como raciocinio, lazer e criatividade, ressaltando a im-
portancia do equilibrio com a vida social off-line. Ao final, os académicos propuseram uma dindmica
ludica com o jogo da “batata-quente”, utilizando perguntas relacionadas ao tema. A atividade teve
como objetivo ressaltar a importancia dos jogos fora das telas e da interacdo social. A proposta
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promoveu um momento de descontracdo, estimulando o engajamento, a troca entre académicos e
estudantes, e a compreens&o critica dos impactos do uso excessivo de tecnologias digitais.

No desenvolvimento do tema "midias sociais”, 0s académicos iniciaram a atividade com per-
guntas disparadoras, abordando os maleficios comportamentais associados ao uso excessivo do celu-
lar. Entre os questionamentos, destacaram-se: quem ja havia se sentido ansioso e/ou solitario; de que
forma o uso do celular prejudicava a concentracdo e o aprendizado; como interferia nas relacdes
sociais; qual o horario em que os estudantes costumavam sentir sono e ir dormir; e se percebiam
impactos emocionais das redes sociais, como nervosismo e ansiedade.

Em seguida, foram apresentados exemplos de postagens e noticias que evidenciam a discrepan-
cia entre as aparéncias nas redes sociais e a realidade vivenciada, incluindo episddios de ataques
virtuais e sofrimento psiquico de figuras pablicas. A proposta visou estimular a reflexdo critica sobre
a veracidade dos contetidos consumidos e seus efeitos na satde mental.

No decorrer da atividade, os estudantes relataram experiéncias pessoais, como sentimentos de
tristeza e frustracdo ao compararem seus corpos ou estilos de vida com os de influenciadores digitais.
Além disso, apontaram que as constantes notificacdes de aplicativos no celular geram distracdes que
prejudicam o desempenho escolar, aspecto também ressaltado pela diretora da escola como o princi-
pal problema enfrentado na instituicéo.

Enquanto os académicos conduziam as discussdes nas estacdes de trabalho, a docente supervi-
sionava a atividade e realizava a tabulacdo imediata dos dados coletados pelo instrumento aplicado.
Ao final da pratica, os resultados foram apresentados aos estudantes, promovendo uma reflexdo cri-
tica sobre a experiéncia vivenciada e possibilitando a identificacdo do grau de dependéncia digital. A
metodologia adotada favoreceu a autonomia, o trabalho em equipe e o engajamento critico, respei-
tando o contexto e o repertorio dos adolescentes e dos académicos. Essa experiéncia evidenciou que
estratégias ativas e afetivas sdo ferramentas potentes para integrar saide, educacao e transformacao
social. Tais resultados corroboram a literatura recente, que destaca o potencial das metodologias ati-
vas no fortalecimento de competéncias profissionais e na construcdo do pensamento critico-reflexivo
no ensino médico, especialmente quando aplicadas em contextos reais de cuidado e promocédo da
satide'®4. Ao partir das vivéncias dos participantes e favorecer a problematizacio da realidade, essas
abordagens contribuem para uma formacao mais integral, ética e humanizada, como também eviden-
ciado em experiéncias de iniciacio ao cuidado mediadas por metodologias participativas®®.

Promocédo da Saude e Prevencdo de Agravos entre Adolescentes

Dos 52 estudantes, seis preencheram o instrumento de forma incompleta e foram desconside-
rados na analise. Entre os 46 questionarios validos, predominaram sinais de dependéncia do celular
nos graus moderado (47,83%) e leve (45,65%) (tabela 1).

Tabela 1. Classificacdo da dependéncia do celular entre estudantes do ensino médio
Frequéncia Frequéncia

Grau de dependéncia absoluta (n) relativa (%)
Sem sinais de abuso 1 2,17%
Dependéncia leve 21 45,65%
Dependéncia moderada 22 47,83%
Dependéncia grave 2 4,35%
Total 46 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados apontam para um uso frequente e possivelmente problematico do celular, convergindo
com os dados qualitativos que evidenciaram reflexdes criticas sobre o tempo de uso, distracGes coti-
dianas e dificuldade de desconex&o. Além disso, a escuta sensivel das falas dos adolescentes durante
a intervencdo educativa apontou para o reconhecimento de que o0 uso excessivo do celular afeta rela-
cOes interpessoais, desempenho escolar e autocuidado, reforgando os indicios de dependéncia identi-
ficados na escala. A articulagéo entre esses dois conjuntos de dados fortalece a compreenséo do fe-
ndmeno investigado, conferindo maior robustez as interpretacbes e reafirmando a importancia de
abordagens integradas no enfrentamento da dependéncia digital.

Esses achados merecem atencdo, uma vez que a dependéncia digital pode evoluir para quadros
mais graves, especialmente diante da vulnerabilidade neuroldgica e emocional dos adolescentes ao
uso excessivo de telas®. A liberacdo de dopamina, associada a sensa¢do de prazer, favorece compor-
tamentos compulsivos e dificulta a moderagao®, gerando sintomas de abstinéncia, isolamento, preju-
izos escolares e sociais. Tal cenario foi agravado durante o isolamento da COVID-19, cujos impactos
permanecem, sobretudo entre jovens em processo de construcdo da autonomia e das habilidades so-
cioemocionais'®. Esses dados subsidiaram reflexdes com os adolescentes sobre os riscos do uso ex-
cessivo do celular, orientando préticas saudaveis, definicdo de limites e estratégias de autocuidado
voltadas a prevencdo em saude mental juvenil.

Diante desse cenério, desafia-se os educadores a repensarem suas préaticas, incorporando meto-
dologias que integrem criticamente o uso de smartphones e demais tecnologias, a fim de promover
habitos digitais mais saudaveis e contribuir para a prevencao de agravos e a promocao da saude entre
adolescentes’s.

As metodologias ativas, nesse contexto, despontam como estratégias eficazes para a construgédo
de conhecimentos significativos, pois estimulam o protagonismo juvenil, a reflexao critica e a tomada
de decisBes informadas sobre os proprios habitos!2. Além disso, ao dialogar com a realidade vivida
pelos adolescentes, essas abordagens favorecem a conexao entre contetdos escolares e experiéncias
cotidianas, ampliando o impacto das a¢Ges educativas'* Tais praticas contribuem ainda para a forma-
¢ao de sujeitos mais conscientes e autbnomos, em sintonia com os principios da promocao da saude
e da educagcéo critica em satde®®.,

Integracdo entre Teoria e Pratica na Formacao Médica

A experiéncia relatada proporcionou aos académicos vivéncias significativas de aprendizagem,
ao confronta-los com a pratica educativa como ferramenta fundamental para a promocao da sadde e
prevencdo de agravos, especialmente no contexto juvenil e escolar. O envolvimento ativo no plane-
jamento e na execucdo da atividade despertou a consciéncia do papel do profissional de satde como
educador e agente de transformacdo social. Essa atuacédo possibilitou a integracdo entre conhecimen-
tos prévios, conceitos tedricos da salde coletiva e estratégias de comunicacdo voltadas para a inter-
vencao pedagodgica.

Nesse contexto, o0 uso de metodologias ativas favoreceu a construgéo de saberes de forma co-
laborativa, promovendo a autonomia dos académicos e a reflexdo critica sobre as praticas de cui-
dado2. A articulacio entre teoria e pratica, ao situar o aprendizado no contexto real dos adolescentes,
ampliou a compreensdo das dindmicas sociais e culturais que influenciam a saude, fortalecendo a
formacédo de profissionais aptos a responder as demandas contemporaneas da atencio integral®®.
Dessa forma, a vivéncia contribuiu para consolidar uma abordagem pedagogica que valoriza o prota-
gonismo estudantil e a mediag&o reflexiva do docente, em consonéncia com os principios da educacao
em salde centrada na promogéo e prevencdo®®.
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Desenvolvimento de Competéncias Relacionais, Comunicativas e Pedagdgicas

A atividade contribuiu ainda para o desenvolvimento de competéncias essenciais a formacéo
médica, como escuta ativa, empatia, trabalho em equipe, criatividade, mediacdo do conhecimento e
uso de linguagem acessivel. A reflex@o sobre seus préprios habitos e comportamentos digitais pro-
porcionou uma importante experiéncia de autoconhecimento, favorecendo uma postura mais critica
e consciente diante das tecnologias e seus impactos, o que fortaleceu a empatia dos académicos.

O planejamento e a execuc¢do da atividade, realizados em dialogo direto com adolescentes por
meio de perguntas disparadoras e da escuta atenta as vivéncias compartilhadas, favoreceram a cons-
trucdo de vinculos e o aprendizado matuo, evidenciando a eficicia das metodologias ativas na for-
macao de competéncias comunicativas e pedagdgicas*?.

Essa experiéncia também permitiu aos académicos aprimorarem suas percepcdes sobre 0 uso
do celular e reconhecer a importancia de adaptar estratégias comunicacionais a diferentes publicos,
elemento fundamental para uma comunicacdo eficaz no contexto educativo. Além disso, reforgou-se
a compreensdo de que a promogdo da saude requer abordagens interativas, contextualizadas e afeti-
vas, reafirmando o compromisso da universidade com a formacao de profissionais humanizados, pre-
parados para atuar com responsabilidade social e sensibilidade as necessidades da comunidade®2.

LIMITACOES
A aplicacdo da pesquisa ocorreu em um Unico contexto escolar e com um numero limitado de

participantes, o que restringe a generalizacdo dos resultados. Por se tratar de uma atividade pontual,
ndo foi possivel avaliar os efeitos em longo prazo da intervencdo sobre o uso de smartphones.

CONCLUSOES

A atividade educativa sensibilizou os adolescentes para 0s riscos do uso excessivo de
tecnologias digitais. Diante do predominio de dependéncia moderada, a discussdo promoveu
reflexdes sobre habitos digitais e incentivou praticas mais conscientes. Para os académicos de
Medicina, a experiéncia também foi formativa: favoreceu o protagonismo, desenvolveu competéncias
como escuta qualificada, empatia e comunicacdo, além de estimular reflexfes sobre seus proprios
comportamentos digitais.

Ao integrar teoria e pratica em uma abordagem ativa e dialdgica, a intervencdo contribuiu
simultaneamente para a promocéo da saude e para a qualificacdo da formacdo médica, evidenciando
o0 potencial das metodologias participativas na educacdo em saude, capazes de formar profissionais
mais criticos, sensiveis as realidades sociais e preparados para atuar de forma preventiva.
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