CERES - Health & Education Medical Journal
ISSN: 2965-5722

2025, Vol. 3, N°. 1, p. 01-19
DOI:10.62234/ceresv3nl1-001

Programa multicéntrico tematico “ensino-aprendizagem nas praticas médicas no SUS (EA-
PMSUS)”: acoes para desenvolvimento do sus por meio da integracio ensino, servi¢co e comu-
nidade nos diferentes niveis de aten¢do a satde ao longo da formacédo médica continua

Thematic multicenter program *"teaching-learning in medical practices within the SUS (EAP-
MSUS)™: actions for the development of the sus through the integration of education, service,
and community at different levels of healthcare throughout continuous medical training

Evaldo Stanislau Affonso de Aradjo?!, Claudia Renata dos Santos Barros?, Edmara A. Reis
Martins3, Carlos Fernando Collares?®, Jodo Carlos da Silva Bizario®

! Doutor em Ciéncias; Redes de Salde da Inspirali Educagdo, Santos - Sao Paulo, Brasil.

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-3642-5476

2 Doutora em Ciéncias; Centro de Desenvolvimento Cientifico do Instituto Butantan, S&o Paulo - S&o Paulo, Brasil.
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1582-2010.

3 MBA,; Centros Integrados de Salide da Inspirali Educagéo, Sdo Paulo - Sdo Paulo, Brasil.

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-7668-5966

* Doutor em Ciéncias; Inspirali Educacéo; Balneadrio Camboril - Santa Catarina, Brasil.

Orcid: https;//orcid.org/0000-0003-0914-3430.

5> Doutor em Ciéncias; Academic Officer da Inspirali Educagdo; Sdo Paulo - Sao Paulo, Brasil.

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2632-2476

Autor Correspondente:

Evaldo Stanislau Affonso de Aradjo

Avenida Paulo Bueno Wolf n° 1 cj 43, Ponta da Praia, CEP: 11030-395, Santos - Sao Paulo, Brasil.
E-mail: evaldo.araujo@hc.fm.usp.br

RESUMO HISTORIA DO ARTIGO
Received 13 February 2025

Introducéo: As escolas médicas da Inspirali integram ensino, assisténcia, pesquisa Accepted 14 February 2025

e extensdo, impactando a saude de forma ampla e complexa em um Brasil geogra-

ficamente e socio-culturalmente diverso. Objetivo: avaliar o impacto das escolas

médicas sob gestdo da Inspirali na Rede de Assisténcia a Saude do SUS. Métodos: PALAVRAS CHAVE
Foram utilizados dados coletados nas plataformas assistenciais em 2024 para ana-  Sistema Unico de Sadde:
lise de dois eixos do impacto na Educacédo: epidemiologico e formacdo médica. Educagdo Médica; Atengéo
Resultados: Dos 1606 preceptores respondentes, observamos que na atengdo pri- Basica a Satde; Doenca
maria do SUS as atividades praticas foram relevantes ao curso e aprendizado ©"°Mc

(100%), contribuiram para o desenvolvimento de competéncias interprofissionais

dos alunos e de forma alinhada aos preceitos do SUS (99%), estiveram alinhadas

as acOes de educacdo em saude (97%) e foram realizadas em espacos fisicos ade-

quados (90-92%). Quanto ao cuidado com o paciente, observou-se que ha escuta

ativa, bom exame fisico e explicacdo adequada do Plano Terapéutico (98%), a as-

sisténcia ocorre com evidentes profissionalismo, habilidades interpessoais e de co-

municacao (96%) e com adequado conhecimento técnico dos alunos (94%). A ana-

lise epidemioldgica de mais de 30.000 consultas realizadas nos Centros Integrados

de Saude (CIS) demonstrou predominio de doencas cardiometabolicas com desta-

que para a obesidade, HAS e o diabetes. Além do impacto atual evidenciamos a

perspectiva do seguimento dos indicadores e acdes de salde customizadas ao con-

texto epidemioldgico e sociocultural de cada regido além de oportunidades para
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melhoria das ferramentas de coleta de dados. Conclusao: Nossos resultados evi-
denciam de forma robusta que a simbiose pedagogia-tecnologia contribui decisi-
vamente para um SUS mais forte e efetivo e acolhedor ao seu usuario.

ABSTRACT KEYWORDS
Unified Health System;
Introduction: The medical schools of Inspirali integrate education, healthcare, re- Medical Education; Pri-
search, and community outreach, impacting health in a broad and complex manner ~mary Health Care; Chronic
across Brazil’s geographically and socioculturally diverse landscape. Objective: Disease
To assess the impact of Inspirali-managed medical schools on the SUS Healthcare
Network. Methods: Data collected from healthcare platforms in 2024 were ana-
lyzed based on two key educational impact domains: epidemiology and medical
training. Results: Among the 1,606 responding preceptors, we observed that prac-
tical activities in primary healthcare within SUS were considered relevant to the
curriculum and learning process (100%), contributed to the development of stu-
dents’ interprofessional competencies in alignment with SUS principles (99%),
were integrated with health education initiatives (97%), and were conducted in ad-
equately equipped physical spaces (90-92%). Regarding patient care, findings in-
dicated active listening, thorough physical examinations, and clear explanations of
therapeutic plans (98%). Additionally, care was provided with evident profession-
alism, interpersonal skills, and communication abilities (96%), as well as with stu-
dents' appropriate technical knowledge (94%). Epidemiological analysis of over
30,000 consultations conducted in Integrated Health Centers (CIS) revealed a pre-
dominance of cardiometabolic diseases, with obesity, hypertension, and diabetes
being particularly prevalent. Moreover, our findings highlight both the current im-
pact and the need for continued monitoring of indicators and initiatives tailored to
each region’s epidemiological and sociocultural context, while also identifying op-
portunities for improving data collection. Conclusion: Our data provide robust ev-
idence that the synergy between pedagogy and technology plays a crucial role in
strengthening and enhancing the effectiveness of SUS.

INTRODUCAO

A integracdo ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo no campo da saude € reconhecidamente
a base da qualificacio e do aprimoramento do Sistema Unico de Saude (SUS) em particular e da
salide como um todo®. Todos os componentes dessa “equagio” estdo presentes no escopo e nas agdes
da Inspirali, uma empresa de educacio em medicina, e de suas atuais 15 escolas médicas?. Porém
dimensionar o impacto na salde, ainda que preliminar, das escolas médicas sob sua gestdo é tarefa
complexa sobretudo em um contexto geogréafico, sociocultural e demografico tdo diversos quanto
estar presente em todas as regifes geograficas do Brasil e em areas do interior e regides metropolita-
nas desafiadoras®*. Dessa forma a escolha por ferramentas tecnoldgicas de registro de dados padro-
nizados foi natural e a partir da analise desses comegcamos a interpretar a situacao atual mirando nas
transformagoes futuras. O que denominamos “SUS” sdo os campos de estagio e ensino da Atencgao
Basica englobados pelas a¢bes da Unidade Curricular Praticas Médicas no SUS (PMSUS) e nos Cen-
tros Integrados de Satde (CIS) operacionais de cada Instituicio de Ensino Superior (IES)?.

Toda a formagéo da graduacdo médica na Inspirali tem como pedra angular e bussola, o paci-
ente. Formam-se médicos que tem o seu foco principal de aten¢éo no paciente, razdo da sua atividade
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e objeto do seu cuidar?. E essa atencdo vai além dos aspectos biologicos pois engloba toda a comple-
xidade biopsicossocial do Ser o que justifica que as perguntas originais formuladas e a analise dos
resultados priorizem a busca pela nossa efetividade operacional prioritariamente no contexto centrado
no paciente e no fortalecimento do SUS®. Secundaria, mas ndo menos importantemente, mensuramos
aspectos relacionados a pedagogia médica e, por fim, de forma mais objetiva, no que ja pudemos
aprender do perfil nosoldgico da populagio por nés atendidas nos Centros Integrados de Satde (CIS)°®.
Por fim, buscamos 0s nossos pontos de ateng¢do para aprimoramentos que nos permitam, sem qualquer
duvida, afirmar que modificamos realidades e melhoramos vidas, o todo formando médico com esse
“DNA” do bem cuidar e da transformacéo que vem junto a indignacdo com o que é espurio, inope-
rante e demanda uma acgéo profissional holistica para sua correcdo. Esse artigo reflete sobretudo o
primeiro ano, 2024, de mensuracdo da presenca da Inspirali na Rede de Assisténcia a Saude do SUS
e baliza as ac¢Oes a serem implementadas a partir de 2025.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar, ainda que de forma preliminar, o impacto das
escolas médicas sob gestdo da Inspirali na Rede de Assisténcia a Salde do SUS, considerando a
integracdo entre ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo. A analise buscou compreender como essas
acOes contribuiram para a qualificacdo e o fortalecimento do SUS em 2024, com base na formacéo
centrada no paciente de médicos, na identificacdo e aprendizados oriundos do perfil nosologico das
populacdes atendidas, além de orientar melhorias e estratégias para as acdes futuras a partir de 2025.

METODOS

Trata-se de um estudo longitudinal prospectivo observacional com abordagem exploratéria
para mapeamento de indicadores epidemioldgicos e aprimoramento de métodos de ensino realizado
nos CIS e territérios adjacentes nos campos de pratica utilizados pelos cursos da Inspirali. A popula-
cao de estudo foi composta aquela impactada e objeto da producéo assistencial realizada pelos dis-
centes sob supervisdo e orientacdo dos docentes. Todos os dados disponiveis e passiveis de analise
foram considerados, incluindo toda a populacéo atendida no Centros Integrados de Saude (CIS), no
periodo analisado. Por se tratar de um estudo baseado na assisténcia a saude, ndo foi realizado célculo
amostral prévio, uma vez que o foco esta no atendimento decorrente da busca espontanea pelos ser-
vicos de satde. A analise do eixo Epidemiolégico foi realizada com os dados registrados no sistema
Prontlife® e para o Eixo da Avaliacdo Formacdo Médica os dados do sistema RADE® inseridos nas
atividades de estagios em campo sendo que 0s preceptores responderam a uma escala de Likert com-
posta por nove afirmac@es, sendo cinco relacionadas as atividades praticas desenvolvidas pelos estu-
dantes e quatro ao cuidado ao paciente realizado pelos mesmos, abrangendo os dois semestres de
2024. As respostas foram organizadas em cinco categorias: “concordo totalmente”, “concordo parci-
almente”, “discordo totalmente”, “discordo parcialmente” e “nao concordo nem discordo”. Entre-
tanto, para melhor interpretacdo das informagdes, as categorias foram agrupadas em: “Concordo”
(concordo totalmente e parcialmente); discordo (discordo totalmente e parcialmente); e “nem con-
cordo e nem discordo”. Todas as repostas foram analisadas por meio de frequéncias absolutas e rela-
tivas.

Os dados extraidos do Prontlife® integram além do prontuario eletronico, ferramentas de Bu-
siness Intelligence (BI) e Analytics e permitiram a analise de todas as informacdes registradas dos
CIS distribuidos em 5 estados brasileiros - S&o Paulo (CIS UAM MOOCA Séo Paulo capital e CIS
UAM Séo José do Campos); Santa Catarina (CIS 1 UNISUL PEDRA BRANCA, CIS 2 UNISUL
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PEDRA BRANCA, CIS UNISUL TUBARAO, POLICLINICA MUNICIPAL PEDRA BRANCA);
Bahia (CIS UNIFACS PROF.BARROS, CIS AGES JACOBINA e CIS UNIFG GUANAMBI); e no
Rio Grande do Norte (CIS UNP Salgado Filho) entre primeiro de janeiro de 2023 e 31 de agosto de
2024. Foram empregadas estatisticas descritivas para resumir as caracteristicas e resultados observa-
dos. As analises foram divididas em informacdes agregadas e individuais. Nas anélises agregadas,
foram analisados o total de agendamentos, faltas e cancelamento de consultas gerais e estratificados
por especialidades e CIS no Brasil. Entre as informagdes individuais, neste momento optamos por
analisar a Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus Tipo 2 e a Obesidade, com analise geral e estrati-
ficada por CIS.

Inicialmente, foi realizada uma breve andlise de consisténcia dos dados, com o objetivo de
garantir a integridade e a qualidade da informacéo coletada. Durante essa fase, buscou-se identificar
e corrigir possiveis inconsisténcias, como duplicidade de registros, preenchimento incorreto de cam-
pos e a presenca de valores fora dos padrbes esperados. Em seguida, as variaveis foram descritas por
meio de frequéncias absolutas e relativas, oferecendo uma visdo geral da distribuicdo dos dados e
facilitando a compreenséo dos principais padroes observados. Essa etapa foi crucial para delinear o
perfil dos agendamentos, atendimentos e doengas cronicas presentes no conjunto de dados analisados.

Nesta fase da analise, ndo foram aplicados testes de hipdtese nem realizadas analises de re-
gressdo. Optou-se por priorizar uma avaliacdo robusta da consisténcia dos dados, visando compreen-
der a ocorréncia de dados faltantes, identificar outliers e verificar o correto preenchimento do formu-
lario eletrénico utilizado para a coleta de informacdes. Somente apds garantir a qualidade suficiente
dos dados, sera recomendada a aplicacdo de técnicas estatisticas mais avangadas, como testes de hi-
potese e modelos de regresséo.

RESULTADOS
Atuacdo na Unidade Curricular PMSUS

A escala de Likert foi respondida por 1.606 preceptores, sendo 803 em cada semestre de
2024. A primeira questdo abordou a atuacdo como bolsista nos dois semestres, enquanto as demais
questdes foram respondidas apenas por aqueles que declararam ter atuado como bolsistas.

No primeiro semestre, 726 preceptores (90%) declararam ter sido bolsistas, enquanto no se-
gundo semestre esse nimero aumentou para 771 preceptores (96%). Apenas 0s preceptores que
confirmaram sua atuacdo como bolsistas responderam as afirmac@es da escala de Likert.

A seqguir, apresentamos as analises das respostas obtidas nos dois semestres.

Atividades Praticas Executadas pelos Estudantes nos Dois Semestres
Em relacdo as atividades préticas, as afirmacdes avaliadas foram:

« As atividades praticas desenvolvidas possibilitam o desenvolvimento de competéncias inter-
profissionais dos estudantes.
« As atividades praticas desenvolvidas sdo relevantes para o curso e o aprendizado dos estu-
dantes.
« As atividades praticas desenvolvidas promovem uma formacéao alinhada com as necessidades
do SUS.
« As atividades praticas desenvolvidas estao alinhadas com agdes de educagdo em sadde junto
a comunidade.

CERES - Health & Education Medical Journal ISSN: 2965-5722



« O(s) cenario(s) de praticas oferece(m) estrutura fisica adequada.
Os resultados detalhados estéo ilustrados nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1. Frequéncias absolutas e relativas das cinco questdes relacionadas as atividades praticas dos estudantes no pri-
meiro semestre de 2024.
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Figura 2. Frequéncias absolutas e relativas das cinco questdes relacionadas as atividades praticas dos estudantes no se-
gundo semestre de 2024.
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InformacGes sobre o Cuidado com o Paciente nos Atendimentos nos Dois Semestres
Em relacdo as afirmacdes sobre o cuidado com o paciente, as afirmac6es analisadas foram:

« No cuidado com o paciente, o(s) estudante(s) apresentam escuta ativa, explicacdo do exame
fisico e aplicacdo do plano terapéutico:
« No cuidado com o paciente, o(s) estudante(s) apresentam conhecimento técnico, como racio-
cinio clinico, formulacéo de hipoteses diagnosticas e plano terapéutico
« No cuidado com o paciente, o(s) estudante(s) apresentam habilidades interpessoais e de co-
municacao, como postura ética, empatia, acolhimento, respeito, trabalho em equipe e respeito
as diversidades
« No cuidado com o paciente, o(s) estudante(s) apresentam profissionalismo, como relaciona-
mento adequado e colaborativo com a equipe de saude no cendrio de praticas
Esses resultados estdo ilustrados no Figura 3 e Figura 4.
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Figura 3. Frequéncias absolutas e relativas das quatro afirmagdes relacionadas ao cuidado com o paciente pelos estudan-
tes no primeiro semestre de 2024.
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Resultados da Assisténcia nos Centros Integrados de Saude (CIS)
Agendamentos — Informacdes Agregadas

No Gréfico 1, observamos que em Santa Catarina e em Minas Gerais foram identificadas
maiores proporcdes em atendimentos iniciados. J4, as faltas e os cancelamentos foram destaques na
Bahia e em Séo Paulo. Essa avaliagdo agregada € importante para analise do fluxo de agendamento
e atendimentos. Os agendamentos realizados, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto de
2024, totalizaram 25.958 em S&o Paulo, 34.071 em Minas Gerais, 122.041 em Santa Catarina, 33.397
na Bahia e 36.904 no Rio Grande do Norte. Destacamos que esse total de atendimentos é dependente
do namero de CIS em cada Estado, sendo 2 em S&o Paulo e Minas Gerais, 4 em Santa Catarina, 3 na
Bahia e uma no Rio Grande do Norte.

Ska Paulo Minas Garais Santa Cataring Bahis flio Grande do Norte

" Agend realizad; Atend Indcind. Py Arendid: Faltas Cancelamentos Agendados

Gréfico 1. Proporgao de atendimentos, faltas, cancelamentos e agendamentos a partir dos agendamentos realizados por
Estado, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto de 2024. Brasil. 2023 e 2024.

Nos Estados que tem mais de um CIS, foi importante desagregar as informacdes para entender
a eficiéncia de cada um. Observamos que no estado de Séo Paulo, foi maior os agendamentos e
atendimentos no CIS da Mooca que fica no municipio de Sdo Paulo; em Minas Gerais 0s maiores
nameros de agendamentos e atendimentos foram no CIS Buritis, entretanto houve maior niumero de
cancelamentos no CIS Vespasiano. Em Santa Catarina os maiores nimeros de agendamentos de aten-
dimentos foram no CIS 2 — Pedra Branca e na Policlinica— Pedra Branca, no entanto o CIS de Tubaréo
apresentou destaque nos nimeros de cancelamentos (Quadro 1).
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Quadro 1. Numeros de agendamentos realizados, atendimentos, faltas e cancelamentos por CIS dentro de cada Estado,
no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto de 2024. Brasil. 2023 e 2024. Brasil. 2023 e 2024
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Agendamentos por Especialidades

As especialidades médicas com maior numero de agendamentos foram ginecologia e obste-
tricia com 28.163, seguido de psicologia (22.219), pediatria (19.670) e clinica médica (19.398). No
entanto, nota-se que as melhores taxas de niumeros de agendados e numeros de realizado foram nas
consultas de eletrocardiografia (98,3%), vacinagédo (98,1%) e nutrologia (91,9%). A pior taxa foi ob-
servada na consulta de psicologia com 29,2% (Grafico 2).
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Gréfico 2. Ndmeros de agendamentos e proporgao de realizados em todas as especialidades, no periodo de 01 de janeiro
de 2023 a 31 de agosto de 2024. Brasil. 2023 e 2024.
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Na analise das especialidades dentro de cada CIS, utilizamos as especialidades comuns nos CIS
dentro de cada estado, para podermos analisar as taxas de agendados/recebidos. O CIS de Sao José
dos Campos apresentou maior proporcao de realizados quando comparado com o CIS Mooca em
todas as especialidades, exceto na medicina paliativa, cirurgia vascular e fisioterapia. Em Minas Ge-
rais 0 melhor aproveitamento foi do CIS Vespasiano, exceto na medicina da familia, psiquiatria e
vacinagdo. Em Santa Catarina, os destaques de melhor aproveitamento na taxa analisada foram en-
fermagem e médico generalista no CIS Tubardo. Por fim, na Bahia, a melhor taxa foi da dermatologia
no CIS Guanambi (Quadro 2).
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Quadro 2. Proporcéo de realizados em relacdo ao total agendado nas especialidades comuns entre os CIS dentro de cada
estado, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto de 2024. Brasil. 2023 e 2024.
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Agendamentos — Informagdes Individuais
Presséo Arterial

No periodo analisado, 30413 pessoas com idade média de 52 anos foram atendidas e tiveram
sua pressao arterial aferida em um dos centros integrados de satde (CIS) do Brasil. Destes 21,5%
estavam hipertensos no momento da aferi¢do e tinham idade média de 58 anos. No Grafico 3, ob-
serva-se que o CIS UNIFACS - Prof. Barros na Bahia e 0 CIS UNP — Salgado Filho no Rio Grande
do Norte foram os locais com mais pessoas hipertensas. Por outro lado, os CIS localizados no Estado
de S&o Paulo apresentaram menor proporcao.
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Grafico 3. Proporgdo de pessoas normotensas e hipertensas atendidas por CIS, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31
de agosto de 2024. Brasil. 2023-2024.

Entre o total de 6530 pessoas hipertensas, a maioria (49,9%) era adulto de 20 a 59 anos, se-
guido de idosos de 60 a 74 anos (36,6%). No grafico 4, verificamos o predominio de adultos com
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hipertensdo nos CIS, exceto em Santa Catarina (Tubardo e Palhoca) que a maior parte era idosos e
Buritis em Minas Gerais que teve a mesma proporc¢éao de adultos e idosos com hipertenséo.
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Gréfico 4. Proporcéao de pessoas hipertensas atendidas por CIS e faixa etaria, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31
de agosto de 2024. Brasil. 2023-2024.

Medida de Glicemia

O total de pessoas atendidas em um dos CIS e com resultado de glicemia foi de 3.570, com
idade média de 58 anos. Destas 48,9% foram classificadas com diabetes e 23% com pré-diabetes,
ambos com idade média de 60 anos. Ao analisar a diabetes tipo 2 entre os CIS, observou-se que foi
predominante em cinco CIS (S&o Paulo- Mooca, Bahia - Jacobina, Santa Catarina — CIS2-Pedra

Branca, Santa Catarina - Tubardo e Minas Gerais - Vespasiano). J& a pré-diabetes foi predominante
na Bahia — Guanambi (Grafico 5).
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Grafico 5. Proporgao de pessoas com medida de glicemia atendidas por CIS, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31
de agosto de 2024. Brasil. 2023-2024.

Entre o total de 1747 pessoas com diabetes tipo 2, a maioria era adulto de 20 a 59 anos e
idosos de 60 a 74 anos com 39,6% e 39,3%, respectivamente. No Gréfico 6, observa-se que em
metade dos CIS predominou a Diabetes tipo 2 entre os adultos e a outra metade entre os idosos. O
mesmo padrao de distribuicdo foi observado entre as pessoas com pré-diabetes, entre o total de 824
pessoas, 41% eram adultos e 38% idosos.
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Gréfico 6. Proporgdo de pessoas com diabetes por CIS e faixa etaria, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto
de 2024. Brasil. 2023-2024
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Medida de IMC

Entre o total (27.237) de pessoas atendidas em algum dos CIS, no periodo analisado, a idade
média foi de 47 anos. Destas 34,6% foram classificadas com obesidade e 33% com sobrepeso, ambos
com idade média de 51 anos. O sobrepeso foi destaque em 66,7% (8) dos CIS, a obesidade | e II,
apesar de ndo apresentar predominancia, apresenta alta propor¢do em todos os CIS (Gréfico 7).
Quando agrupamos a Obesidade | e Obesidade I, observamos predominancia em 6 dos CIS analisa-
dos (SP - CIS UAM — SJC, SC - CIS 1 - UNISUL - PEDRA BRANCA, SC - CIS 2 - UNISUL -
PEDRA BRANCA, MG - CIS FASEH — VESPASIANO, MG - CIS UNIBH - BURUTIS e RGN -
CIS UNP - SALGADO FILHO).
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Gréfico 7. Proporgdo de pessoas com medida de IMC por CIS, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de agosto de
2024. Brasil. 2023-2024

Entre o total de 9429 pessoas com obesidade tipo 1 ou tipo 2, a maioria era adulto de 20 a 59
anos (61,9%), seguido de idosos de 60 a 74 anos com 26,5%. No Grafico 8, observa-se predominan-
cia de adultos com obesidade em todos os CIS, exceto na Bahia — CIS - UNIFACS que predominou

pessoas na idade da velhice, ou seja, acima de 74 anos com obesidade. Entre os idosos a maior
proporcao foi em SC na CIS - Palhoga.
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Gréfico 8. Proporcao de pessoas com obesidade (I ou Il) por CIS e faixa etaria, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31
de agosto de 2024. Brasil. 2023-2024

DISCUSSAO

A insercdo da instituicdo de ensino médico Inspirali e seu impacto nas regides em que atua
pode ser aferida e, mais do que isso, demonstrou-se como positiva na continua construgdo do SUS e
para a vida das pessoas sob sua assisténcia. Da mesma forma em relacao aos polos docente e discente.
Houve uma participacdo expressiva de 1606 preceptores respondedores ao questionario Likert no
campo da atuacdo na Unidade Curricular PMSUS no ano de 2024. Em relacdo as atividades préaticas
realizadas pelos alunos observou-se como relevante ao curso e ao aprendizado em 100% das respostas
e 99% consideraram que desenvolveram competéncias interprofissionais e foram alinhadas aos pre-
ceitos do SUS. Ja para 97% as atividades estavam alinhadas as a¢des de educacdo em saude. Embora
elevadas, variando de 90 a 92%, em relacdo a concordancia de atuacdo em uma area fisica adequada,
nota-se que a area fisica € um ponto de atencdo para aprimoramento. Quanto ao cuidado com o paci-
ente nos atendimentos, 98% das respostas demonstram que os alunos tém uma escuta ativa, explicam
0 exame fisico ao paciente e aplicam adequadamente o Plano Terapéutico. Para 96% das respostas
evidencia-se profissionalismo e habilidades interpessoais e de comunicac¢do dos estudantes, enquanto
94% percebem adequado conhecimento técnico por parte dos estudantes, sendo esse o indicador que
merece alguma reflex&o para melhorar ainda mais.

A atuagdo dos alunos de medicina nos Centros Integrados de Saude (CIS) da Inspirali, com
mais de 110 mil atendimentos realizados em 2023, destaca-se como uma estratégia para aprimorar a
formac&o médica e fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS). Essa iniciativa esta alinhada a diver-
sos estudos que enfatizam a importancia da integracdo entre ensino, assisténcia e pesquisa na forma-
¢do de profissionais de satide capacitados para lidar com as demandas do sistema publico®.

A formacdo médica baseada na pratica de ensino-aprendizagem, adotada pela Inspirali, pro-
move um equilibrio eficaz entre teoria e préatica, permitindo que os estudantes vivenciem experiéncias
reais no SUS. Essa abordagem proporciona imersdo em diferentes niveis de atencéo a satde, desde a
Atencdo Primaria até o ambiente hospitalar, garantindo uma formacgdo mais integrada, humanizada e
alinhada as necessidades do sistema de satde publico. A integracdo ensino-servico possibilita aos
estudantes um contato direto com a realidade do sistema de saude, favorecendo o desenvolvimento
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de competéncias clinicas, habilidades de comunicacio e empatia no atendimento a populacdo®. Além
disso, essa insercdo no servico contribui para a formacéo de médicos mais preparados para atuar em
regibes carentes. Estudos indicam que profissionais expostos a experiéncias no SUS durante a gradu-
acdo tém maior tendéncia a trabalhar em locais com escassez de médicos®.

Em relagdo aos atendimentos nos Centros Integrados de Salde, os CIS, o rol de informacdes
foi extremamente diverso e permite enxergar muitas oportunidades de acdo, desde a area administra-
tiva até na pesquisa e inovagdo. Um primeiro aspecto nitido foi pela demanda de assisténcia. Um
dado que chama a atencdo € a diferenca entre consultas agendadas e consultas efetivamente realizadas
que variou entre 28% e 51% de ndo comparecimento. Isso demonstra que uma acao direcionada para
enfrentar o absenteismo é absolutamente necesséria. Este alto indice de absenteismo é um desafio
significativo para o sistema de saude, conforme observado em outro estudo, que também destaca
fatores relacionados ao absenteismo, como como horarios inflexiveis, dificuldades de deslocamento
e falta de percepcdo da necessidade da consulta contribuem para o ndo comparecimento dos pacien-
tes’.

O projeto piloto — Projeto Terceiro Tempo - da prépria Inspirali realizado no municipio de
Cubatdo em Sédo Paulo evidenciou que ofertar agenda apds as 17:00 horas, em horario ap6s o expe-
diente de trabalho habitual, a taxa da auséncia foi virtualmente zero. Este resultado esta alinhado a
estudos que indicam que a flexibilizaco dos horarios melhora a adeso e reduz o absenteismo®. Além
disso, outras estratégias comprovadas incluem lembretes via SMS/WhatsApp e confirmacéo ativa das
consultas®.

Quanto a demanda por especialidades, os dados mostram que ginecologia e obstetricia, psico-
logia, pediatria e clinica médica foram as especialidades mais procuradas. Isso reflete a tendéncia
observada em pesquisas nacionais, que indicam uma alta demanda por atencdo a satde da mulher e
salide mental’®. No entanto, a maior taxa de absenteismo foi observada em consultas de psicologia,
apesar de ser a segunda especialidade mais procurada. Uma revisao sobre barreiras e facilitadores a
adesdo ao tratamento psicolégico descreve que o estigma, as dificuldades financeiras e a resisténcia
ao tratamento psicoldgico impactam a adesdo dos pacientes!. Programas de telepsicologia e inter-
vencBes de conscientizacdo tém se mostrado eficazes para aumentar a adesdao ao acompanhamento
psicoldgico®2. Por outro lado, procedimentos como eletrocardiografia, vacinagio e consultas de nu-
trologia tiveram as melhores taxas de adesdo. Isso pode ser explicado pelo fato de exames comple-
mentares e vacinagdo serem servicos pontuais, sem necessidade de acompanhamento continuo, tor-
nando-os mais acessiveis e de facil adesdo®?,

Quanto ao perfil de patologias, foi observado que, entre 30.413 pessoas com idade média de
52 anos, a prevaléncia de hipertensao arterial sistémica (HAS) foi de 21,5%. Esse achado estd em
consonancia com a Pesquisa Nacional de Saide (PNS), que apontou uma prevaléncia média de hi-
pertensdo de 23,9% na populagdo acima de 50 anos no Brasil*®. Segundo (Mendes e col, 2016) os
programas de controle da HAS, incluindo educacéo em saude e acompanhamento continuo, reduzem
complicagdes cardiovasculares e hospitalizagdes*.

Ja os dados de controle glicémico em 3.570 atendimentos (media de idade: 58 anos) indicaram
que 49% dos pacientes foram categorizados como diabéticos e 23% com pre-diabetes. Esse cenario
reforca a necessidade de agdes preventivas e de manejo do diabetes tipo 2, incluindo intervengdes em
estilo de vida, rastreamento precoce e adesdo ao tratamento®®.
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O Indice de Massa Corporea (IMC) pode ser analisado em 27.237 pessoas com a média de
idade de 47 anos. Desses 34,6% foram classificados como obesos e 33% com sobrepeso, detalhados
nos graficos 7 e 8. Embora trate-se de um recorte populacional passivel de influéncia de muitos vieses,
chama-nos muito a atencédo da relevancia de termos a¢0es na graduacgao e pesquisa, e, evidentemente
na prevencao e assisténcia, direcionadas as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis, sobretudo as que
incrementam o risco das doencas cardiometabélicas'®. Estudos mostram que individuos obesos pos-
suem um risco 2 a 3 vezes maior de desenvolver diabetes tipo 2 e hipertensao arterial em comparacao
com individuos eutroficos’. Além disso, a Pesquisa Nacional de Satde®® apresentou que a prevalén-
cia de obesidade na populacédo adulta brasileira atingiu 22,4%, enquanto o sobrepeso alcancou 57,2%.
Isso indica que a populacdo atendida nos CIS da Inspirali apresenta uma prevaléncia de obesidade
(34,6%) acima da média nacional, exigindo a¢des prioritarias para controle do excesso de peso e suas
complicagdes.

O desenho e implementacdo de Linhas de Cuidado regionalizadas e customizadas é sem di-
vida uma das maiores e mais importantes contribuices que podem ser dadas ao SUS em um contexto
como esse que ora descrevemos?é,

Em que pese os dados obtidos devemos notar também os pontos de atencdo que dardo ainda
mais robustez e credibilidade a esse tipo de analise. O primeiro deles é quanto ao estimulo para ainda
mais participacdo da comunidade discente e docente na coleta de dados. A segunda é quanto a quali-
dade e uniformidade da coleta potencializada pelo uso de ferramentas digitais potentes, sobretudo o
prontuario eletrénico Prontlife® que utilizamos e deve ser expandido também para o campo das uni-
dades bésicas de salde, para além dos CIS. Para ambos a resposta vem do binémio informacéo e
capacitacdo, o que sem duvida esta nas acBes continuadas da Inspirali e para as quais teremos novos,
e esperamos, melhores resultados a partir desse primeiro recorte ora apresentado.

CONCLUSAO

Nossos dados evidenciam de forma robusta que a simbiose pedagogia-tecnologia contribui
decisivamente para um SUS mais forte e efetivo. O todo sem perder o foco na assisténcia centrada
no protagonista da agdo, o paciente pois, na quase totalidade das consultas, houve empatia, escuta
atenta e plano terapéutico efetivamente transmitido. Calibrar as acdes desde a formacdo até a
pesquisa, passando pela assisténcia e prevencdo, com Linhas de Cuidado exclusivas e customizadas
a cada regido, ¢ uma oportunidade que somente essa visdo integral que a Inspirali busca implementar
pode fornecer para termos um SUS, em particular, e uma saude, como um todo, mais efetivos e
acolhedores.
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