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Aprender deve ser como respirar. A simplicidade é o ponto. Os achados mais robustos da
ciéncia da aprendizagem n&o falharam em replicar; falharam em tornar-se ordinarios.> Um professor
sabe que testar supera reler e ainda assim expde noventa minutos; um estudante sabe que grifar pouco
funciona e segue grifando. A lacuna ndo € mais de evidéncia, mas de forma: ciéncia ndo comprimida
numa imagem transferivel permanece conselho; infraestrutura usa-se sem pensar. Em nenhum lugar
essa lacuna custa mais caro do que na educacdo das profissbes da salde, onde a tentacdo diaria é
confundir cobertura com aprendizagem.

A objecéo ¢é imediata: respirar é o simbolo do que nédo custa esfor¢o, e a metafora pareceria
pregar facilidade, quando a ciéncia da aprendizagem duradoura €, quase sem exce¢do, ciéncia da
dificuldade produtiva.? A imagem, porém, sobrevive por dois fatos. A respiragio é a Gnica grande
funcdo do corpo a um tempo autonémica e voluntaria: corre abaixo da consciéncia, mas pode ser
tomada e treinada. E a respiracao de repouso é avara: a expiragdo tranquila € mero recuo elastico, 0s
pulmdes nunca se esvaziam, e 0 volume de reserva so se alcanca pela expiragdo forcada, ativa justa-
mente onde o repouso nada gasta. Essa assimetria ndo € defeito da analogia; é seu motor.

Trés correspondéncias carregam o peso da imagem, com achados reproduziveis. Inspirar é
codificar: a entrada de informacéo nova, dosada para ndo inundar a memoria de trabalho antes que
esquemas se formem.3 Expirar com forca é recuperar com esforgo: reconstruir da memdria produz
aprendizagem mais duradoura do que reestudar;* recuperar nio é medir a aprendizagem, é um evento
de aprendizagem.® A alternancia obrigatdria entre as fases € o espagamento e a dificuldade desejavel:
esquecer entre sessdes ndo é falha, é funcdo, pois torna a proxima recuperacao esforgcada e, por isso,
potente.® Duas condigBes sustentam o ciclo: a seguranca psicoldgica é o proprio ar,” pois expirar é
expor-se, € ninguém esvazia os pulmdes num ar em que ndo confia; o significado torna o esforco
suportavel.

Uma frase guarda tudo: para o conhecimento entrar, ele também deve sair. Lida as pressas,
parece paradoxo; lida com o corpo, é fisiologia. Ninguém inspira fundo de pulmdes cheios: a inspi-

racdo mais profunda comega na expiragdo completa. Assim o conhecimento: s6 entra de verdade, s6
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se torna duravel e disponivel, o que sai repetidamente, dito, escrito, desenhado, feito. A saida ndo é a
prova da entrada; é 0 seu mecanismo.

A imagem nomeia duas patologias familiares. A ilusdo de fluéncia é a respiracdo presa: reler,
rever gravacoes, seguir uma aula fluente produzem competéncia de fachada, porque fluéncia de pro-
cessamento ndo ¢é durabilidade.® Acumular sem recuperar ndo é aprender devagar; é sufocar com a
sensacdo de respirar. A compreensdo mimetizada € o torax que sobe sem troca gasosa: o “entende-
ram?” respondido com acenos, o slide reconhecido quando reaparece, a questao acertada por elimi-
nacao. O critério é a operacdo cognitiva, ndo o fechamento dos livros: gerar, ndo reconhecer. Um
clinico com a diretriz aberta expira, e com forca, se precisa raciocinar 0 caso em vez de apenas con-
sulta-lo.

Disso decorre um gesto instrucional atbmico: antes da proxima unidade, cada estudante pro-
duz a anterior de cadernos fechados, dizendo, escrevendo, desenhando o que restou. A cadéncia € o
regulador que o professor afina: respiragfes mais raras e profundas para o material complexo, mais
rapidas conforme a maestria cresce.® O ritmo tampouco exige solido: explicar a um colega, ser ques-
tionado, ensinar o que ainda se aprende sdo expiracdes em companhia;® prescrever respiracio é,
muitas vezes, prescrever um coro. Tampouco € utopia: a aprendizagem colaborativa baseada em ca-
so0s, nascida em Harvard sem pensamento respiratério, ja encarna o ciclo em escala; prova de viabi-
lidade, ainda que ndo do ingrediente ativo.!

E se a alternancia for mais que um par? Arriscamos uma conjectura, ainda sem literatura que
a sustente como conjunto: 0 mesmo compasso rege duplas que costumamos separar. Aporte teorico
e ativacdo; codificacdo e recuperacdo; acao e reflexdo; intensidade e recuperagdo. A lingua repete a
palavra como se soubesse: recuperar a memoria e recuperar as forgas sdo gestos de um so ritmo. Em
cada dupla, o segundo termo nédo é o intervalo do primeiro; é a metade que o completa. Dewey ja
ouvia algo assim entre o fazer e o refletir sobre o feito;'? a familia completa é aposta nossa. O corpo
assina embaixo: o coracdo descansa a cada batida, metade do seu trabalho chama-se diastole; o sono
consolida o que a vigilia recolhe; o masculo cresce no intervalo. Desenhar o ensino sobre essas alter-
nancias, nao contra elas, é respeitar a natureza humana e sua arquitetura cognitiva e fisioldgica.

A metéfora encontra aqui a saude mental do estudante. Um curso que sé inspira, contetudo
sem pausa, intensidade sem repouso, acdo sem reflexdo, ndo produz apenas esquecimento; produz
apneia. Ha a dificuldade intrinseca ao ato de reconstruir e ha a sobreposta por vigilancia, ranquea-
mento e punicdo do erro; a mesma tarefa faz crescer como desafio e adoecer como ameaga.*® A carga
deve ser titulada a pessoa, e 0 ajuste € tarefa da instrucdo, ndo de quem sofre; e o ar respiravel depende
de tamanho de turma, tempo e estruturas, condi¢do que instituicdes, ndo exortacdes, precisam garan-

tir. Limpo o ar da ameaca, o0 esfor¢o necessario pode ser bem-vindo sob autonomia, competéncia e
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pertencimento,'* oferecido, jamais exigido. Muito do que diagnosticamos como desengajamento ou
fragilidade é a resposta racional de um organismo a quem se negou o ritmo.

A metéafora s6 vale quando se curva a evidéncia. O efeito de testagem € robusto em média,
mas moderado por formato, intervalo, feedback e complexidade; permanece em disputa se ele encolhe
quando a interatividade dos elementos cresce, justamente onde os riscos sio maiores.'®® Na escala
menos comprovada, a imagem arrisca uma predicéo falseavel: a cadéncia 6tima é um 6timo interior,
alongando-se com a complexidade, encurtando-se com o0 conhecimento prévio e a seguran¢a; um
curriculo afinado a essa interacdo deveria superar a entrada monotonica e o cronograma fixo em
transferéncia tardia. Se a interacdo ndo aparecer, a tese curricular cai. Na aula, as alegagdes séo fortes;
no curriculo e na familia ampliada, sdo compromisso de desenho e conjectura a espera de teste.

Conhecimento repetidamente reconstruido em ar seguro, investido de significado, deixa de
ser conteido que se possui e passa a ser parte de quem se €: a héxis aristotélica, a disposicdo que a
prética constréi até que o fazer seja quem somos.t” A exceléncia apenas performada quebra numa
falha visivel, ela prépria uma respiracao presa; a exceléncia incorporada absorve o erro e cresce com
ele. Uma crianca sabe, sem que ninguém ensine, que prender o ar é esforco e que, prolongado, é
faléncia. A correcdo é simples e antiga: tornar o ar seguro, dar sentido ao esfor¢co, compelir a expira-
¢ao honesta e deixar que o ritmo, sustentado e partilhado, forme o que puder. Para entrar, o conheci-

mento também precisa sair. Deixemos a aprendizagem respirar.
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