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RESUMO

Introducéo: A Diabetes Mellitus tipo Il (DM tipo Il) € uma doenca crbénica globalmente
prevalente. Estudos estdo sendo realizados para investigar o uso de vitamina D como
uma possivel medida preventiva para a DM tipo Il, visando reduzir seus efeitos em
uma doencga cronica, progressiva e incuravel. Objetivo: Investigar a efetividade do
uso de vitamina D na prevencéo de DM tipo II. Métodos: Estudo de revisdo integrativa.
A busca bibliografica foi realizada em trés bases de dados de acesso online: Pub-
med/Medline, Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A pesquisa foi conduzida considerando os termos “prevention”, “diabe-
tes mellitus type 2” e “25-hydroxyvitamin D”. Resultados: No total 100 estudos foram
identificados e 14 estudos foram incluidos. Analisou-se o uso da Vitamina D via oral
com dose diaria de 4.000 U.l. na prevencdo do desenvolvimento da DM tipo Il em
adultos pré-diabéticos predominantemente nos estudos. 7 estudos incluidos (50,0%)
evidenciaram que o uso de Vitamina D pode estar associado positivamente _na
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prevencado DM tipo I, entretanto todos com alguma ressalva, necessitando ainda de
uma avaliacdo mais criteriosa e abrangente. Por outro lado, 4 estudos (28,57%) indi-
caram que a Vitamina D nao interfere na prevencao, dois estudos (14,28%) mostra-
ram-se inconclusivos e 01 estudo (7,27%) versava sobre a diabetes tipo Il e seus fa-
tores. Conclus@o: Embora alguns estudos evidenciaram ressalvas e a necessidade
de mais pesquisas, 0 uso diario de 4.000 U.I. de vitamina D para prevenir a DM tipo Il
em adultos pré-diabéticos parece uma abordagem potencialmente eficaz para retardar
a doenca.

Palavras-chave: Prevencao, Diabetes Mellitus, Vitamina D.

ABSTRACT

Introduction: Type Il Diabetes Mellitus (type Il DM) is a globally prevalent chronic
disease. Studies are being carried out to investigate the use of vitamin D as a possible
preventative measure for type Il DM, with the purpose of reducing its effects on a
chronic, progressive and incurable disease. Objective: To investigate the effective-
ness of vitamin D in preventing type Il DM. Methods: Integrative review study. The
bibliographic search was carried out in three online databases: Pubmed/Medline, Sci-
elo and BVS. The search was conducted using the terms "prevention”, "diabetes melli-
tus type 2" and "25-hydroxyvitamin D". Results: A total of 100 studies were identified
and 14 studies were included. The use of oral Vitamin D at a daily dose of 4,000 1.U.
in preventing the development of type Il DM in pre-diabetic adults was predominant in
the studies analyzed. 7 included studies (50.0%) showed that the use of Vitamin D may
be positively associated with the prevention of type Il DM, but all of them had some
limitations and require a more careful and comprehensive evaluation. On the other
hand, 4 studies (28.57%) indicated that Vitamin D does not interfere with prevention,
2 studies (14.28%) were inconclusive and 1 study (7.27%) dealt with type Il diabetes
and its factors. Conclusion: Although some studies have highlighted some limitations
and the need for further research, the daily use of 4,000 I.U. of vitamin D to prevent
type Il DM in pre-diabetic adults appears to be a potentially effective approach to de-
laying the disease.

Keywords: Prevention, Diabetes Mellitus Type 2, 25-Hydroxyvitamin D.

INTRODUCAO

No Brasil existem mais de 15 milh8es de adultos com diabetes, sendo o 6° pais
em incidéncia comparado com o mundo (537 milhdes de adultos no mundo) e o pri-
meiro da América Latina, de acordo com a Federacgéao Internacional de Diabetes®. Nu-
meros esses que podem aumentar, com a estimativa que a doenca alcance mais de
23 milhdes de adultos em 2045. Diante de um quadro com nameros elevados e real,
faz-se necessaria a discussao de formas de prevencao, o que se manifesta em um
grande desafio para a administracdo da saude publica. Embora a abordagem tera-

peuta tenha avancado nas Ultimas décadas por meio de melhor compreenséao da
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fisiopatologia e do desenvolvimento de farmacos que atuam nas diversas fases dessa
doenca, 0 aumento de varios casos suscita a necessidade do conhecimento de outros
alvos terapéuticos e de intervencgdes clinicas para a prevencao e tratamento dessa
doencaz.

A diabetes tem se tornado uma epidemia global, afetando mais de 422 milhdes
de pessoas em todo o mundo. Estudos mostram que nao apenas o diabetes mellitus,
mas também niveis ndo diabéticos de hiperglicemia, estdo diretamente relacionados
ao aumento dos riscos de morbidade e mortalidade. Além dos impactos na saude, o0
diabetes também imp&e um 6nus econdmico significativo a sociedade, devido aos al-
tos custos diretos de cuidados médicos e aos custos indiretos decorrentes da perda
de produtividade, especialmente na populacéo em idade ativas.

Ao analisarmos a populacao pré-diabética, a suplementacdo com o uso de vita-
mina D tem sido alvo de estudos, visando diminuir o risco e a prevencéo da doencga,
sendo essa uma hipétese biolégica admissivel, ao observarmos a baixa taxa 25-
hidroxivitamina D no sangue e o comprometimento da funcdo das celulas beta pan-
creaticas e a resisténcia a insulina.* Evidéncias acumuladas em estudos transversais
e longitudinais sugerem uma potencial participacao da vitamina D na fisiopatologia do
Diabetes Mellitus tipo 112

Observou-se na literatura que ndo foram encontrados indices satisfatérios do
uso da vitamina D na prevencdo de Diabetes Mellitus tipo Il. entretanto, em 2023,
houve estudos no qual pode-se observar uma melhora na funcéo das células B entre
0s niveis basais de 25 (OH) inferiores a 12 ng/mL.°

A vitamina D, uma vitamina solivel em gordura, desempenha um papel funda-
mental em diversas funcdes fisioldgicas, como a regulagéo do calcio e fésforo, meta-
bolismo dsseo, sistema imunolégico, diferenciacdo celular e replicacéo, além do con-
trole da glicose sanguinea. A maior parte da vitamina D no corpo é produzida na pele
pela exposi¢éo solar, sendo o restante obtido através da alimentagéo. No entanto,
mesmo com essas duas fontes de obtencéo, a deficiéncia de vitamina D (avaliada
pelo nivel sérico de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D]) ainda € um problema de saude
global, afetando estimadas 1 bilh&o de pessoas em todo o0 mundo. Embora ainda haja
falta de consenso em relacdo aos niveis ideais de vitamina D para uma saude 6tima,
concentracdes séricas de 25(OH)D acima de 30 ng/ml sdo geralmente consideradas

adequadas, enquanto valores entre 21 e 29 ng/ml sdo considerados insuficientes, e
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niveis abaixo de 20 ng/ml sdo considerados deficientes. Evidéncias acumuladas su-
gerem que a deficiéncia de vitamina D pode acelerar o desenvolvimento de algumas
doencas crbnicas, incluindo a diabetess3.

A definicdo de que o uso de vitamina D podera ajudar na prevencao de Diabetes
Mellitus tipo Il ainda ndo esta bem estabelecida e conclusiva. Dessa forma, a revisédo
sistematica teve como objetivo analisar de uma forma direcional, estudos que trouxes-
sem indicios em resultados, da possivel melhora do quadro dessa doenca que afeta
a tantos a nivel nacional e mundial. Véarios estudos randomizados, com participantes
usando placebo e outros com a administracdo em média de 4000 Ul de vitamina D3,
foram o principal meio de analise dos autores, buscando dessa forma, analisar atraves
de dados estatisticos, a viabilidade do uso da vitamina como forma de prevengéo.®

Considerando o exposto, torna-se relevante a realizagdo de estudos voltados
para a andlise da utilizacdo da Vitamina D como forma de prevencédo de Diabetes
Mellitus tipo Il, diante de um quadro global e preocupante com a doenca e suas com-
plicacdes. O objetivo deste estudo foi investigar a efetividade do uso de vitamina D na
prevencao de Diabetes Mellitus tipo II.

METODO
Desenho do estudo

Estudo de revisao integrativa, conduzido em 6 etapas: 1) elaboragéo da questao
de pesquisa; 2) busca na literatura; 3) categorizacdo dos estudos; 4) avaliagéo critica;

5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo integrativa.

Estratégia de busca

Foram utilizadas trés bases de dados online para esta pesquisa: Pub-
med/Medline, Scielo e BVS. Usando um vocabulario controlado em cada uma delas
(MeSH terms no Pubmed/Medline, DeCs terms no Scielo e BVS), foram empregados
0S seguintes termos: ‘prevencdo’, 'diabetes mellitus tipo 2' e '25-hidroxivitamina D'.
Utilizou-se o operador booleano AND. A busca foi conduzida em 15 de marco de
2023."
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Selecéo dos estudos
Para realizar esta pesquisa foi elaborado uma pergunta de pesquisa, e adotado
o acrénimo PICOT para selecao dos estudos (Tabela 1).

Tabela 1. Critérios de elegibilidade PICOT.

Pergunta PICOT: A vitamina D pode ser utilizada para a prevencao de Diabetes
Mellitus tipo 11?

Populacao Adultos e idosos

Intervencéo Vitamina D

Comparacao N&o ha

Desfecho Niveis adequados de vitamina D podem estar associados a

um menor risco de desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo
Il

Tipo de estudo Quantitativos, qualitativos ou mistos

Fonte: elaborado pelo autor.

Todos os estudos identificados na busca inicial nas bases de dados foram arma-
zenados em um banco de dados no Excel (Versédo 16.4). Os seguintes critérios de
selecéo foram aplicados: (1) estudos publicados nos ultimos 10 anos (2013 a marco
de 2023); (2) sem restricdo de idade ou faixa etaria especifica entre idosos nédo afeta-
dos por diabetes mellitus tipo 2; (3) sem restricdo quanto a posologia do medicamento
(vitamina D); (4) sem restricdo de pais de origem; (5) estudos em inglés e portugués;
(6) excluido literatura cinzenta, séries de casos, estudos de caso, relatos de caso,

resumos de congressos, artigos de opinido, cartas aos editores e “policy briefs."

RESULTADOS

De acordo com a busca eletrénica foram encontradas um total de 100 referén-
cias: 43 (BVS), 57 (Pubmed/Medline) e 0 (Scielo). Nao houveram artigos duplicados,
foram selecionadas 100 referéncias para avaliacdo de elegibilidade. Apds leitura dos
titulos e resumos (n=100), um total de 79 estudos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos.

O texto completo de 21 artigos foi avaliado para elegibilidade, e 07 artigos foram
excluidos pelas seguintes razdes: os artigos abordaram a relacdo direta do uso da
vitamina D na prevencao de outras condicdes clinicas. Ao final de todo o processo

foram selecionados para inclusdo nesta revisdo 14 artigos.
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A metodologia dos estudos incluidos foram ensaios clinicos (n=6), seguidos de
estudos de revisdo nao sistematica (n=6) e observacionais (n=2). Quanto ao ano de
publicacao do estudos selecionados, 0 numero maior de estudos foram publicados em
2019 (n=4; 33,33%), e o idioma inglés foi predominante (n= 12).

No que diz respeito ao pais de desenvolvimento das pesquisas, a grande maioria
(80%)) foi realizada nos Estados Unidos da América (USA). Observou-se a auséncia
de estudos brasileiros dentre os incluidos.

A maioria da populagéo alvo dos estudos foram adultos e/ou idosos classificados
como pré-diabéticos (n=09). Em 3 (trés) estudos, a analise foi composta por idosos
com idade entre 60 a 69 anos. A posologia observada nos ensaios clinicos foi de uma
dose diaria de 4.000 Ul de vitamina D3 via oral (n=7), sendo que em alguns estudos
utilizaram-se de placebo (n=08). Em complemento, metade dos 14 estudos incluidos
(50,0%) indicaram que o uso de Vitamina D interfere de forma positiva na prevencéo
da Diabetes do Tipo IlI, entretanto todos com alguma ressalva, necessitando ainda de
uma avaliacdo mais criteriosa e abrangente. Por outro lado, 4 estudos (28,57%) indi-
caram que a Vitamina D nao interfere na prevencao, dois estudos (14,28%) mostra-
ram-se inconclusivos e 01 estudo (7,27%) versava sobre a diabetes tipo Il e seus fa-

tores.

DISCUSSAO

De acordo com os estudos incluidos nesta revisao integrativa foi observado que
a utilizacéo de doses diarias de Vitamina D com posologia de 4.000 Ul, podem estar
associados a um menor risco de desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo I, ou seja,
possivel fator de prevencdo da doenca. No entanto, predominantemente entre os es-
tudos foram considerados ressalvas no sentido de que o indice de eficacia apresen-
tado pode ser abaixo do esperado. Contudo, faz-se necessario ressaltar que a pre-
vencao e o tratamento de Diabetes Mellitus tipo 1l envolvem multiplos fatores, incluindo
dieta equilibrada, atividade fisica regular, controle de peso, entre outros.

Segundo Pittas et al. 4 (2020), diversos estudos observacionais tém apontado
para uma forte relacdo entre niveis mais elevados de 25(OH)D no sangue e menor
probabilidade de desenvolver diabetes em varias populacdes, incluindo aquelas com
pré-diabetes. Ensaios realizados com individuos que possuem pré-diabetes mostra-

ram que a suplementacédo de vitamina D pode reduzir o risco de desenvolvimento. de
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diabetes. Em trés grandes estudos direcionados para a prevencao do diabetes, a su-
plementacdo de vitamina D foi capaz de reduzir o risco de desenvolver a doengca em
10% a 13%, quando comparada a um placebo, mesmo em pessoas com pré-diabetes
gue nédo apresentavam deficiéncia de vitamina D. Os achados de pesquisas recentes
corroboram com um vasto conjunto de evidéncias oriundas de estudos observacio-
nais, sugerindo que a vitamina D exerce um papel relevante na modulacdo do risco
de diabetes. Entretanto, a realizacdo de uma andlise mais profunda podera trazer es-
timativas mais precisas da reducao do risco e também poderd identificar os pacientes
pré-diabéticos que podem se beneficiar mais com a suplementacéo de vitamina D.

De acordo com Grober U., Holick M. F., 7 (2019) escassez de vitamina D é um
fator que pode ser considerado no que se refere a patologia de Diabetes Mellitus tipo
Il e & sindrome metabdlica, haja vista que a deficiéncia de vitamina D (25(OH)D < 20
ng/mL) amplia a resisténcia a insulina e diminui a secrecéo de insulina pelas células
beta pancreaticas.

Embora observado ressalvas em varios estudos quanto a necessidade de ana-
lise mais profunda e abrangente entre a eficacia do uso da Vitamina D na prevencao
de Diabetes Mellitus tipo Il, a mesma, quando utilizada uma posologia ideal, se mostra
um caminho promissor e simples, sem efeitos colaterais que pode de fato prevenir

uma patologia grave que abrange, grande quantidade de individuos.

CONCLUSAO

O presente estudo analisou evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso de
vitamina D e a prevencédo de Diabetes Mellitus tipo II. Dentre os estudos analisados,
a maior parte foram considerados evidéncias positivas para o uso da vitamina, porém
com ressalvas. Destaca-se, dessa forma, a necessidade de estudos mais abrangentes
e conclusivos, uma vez que o uso de doses diarias de vitamina D poderia ser uma
forma consideravelmente simples de prevenir uma doenca cronica e grave mediante

as complicacdes que cercam as pessoas acometidas por esta patologia.
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